
Логоритмическое занятие «СПОР ОВОЩЕЙ» 
 

УПРАЖНЕНИЕ НА РАЗВИТИЕ ОБЩЕЙ МОТОРИКИ «НА ОГОРОДЕ» 
 

1. ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА «ХОЗЯЙКА ОДНАЖДЫ…»  

Хозяйка однажды с базара пришла, «Шагают» пальчиками по столу. 

Хозяйка с базара домой принесла 

Картошку, капусту, морковку, горох, Загибают по одному пальчику на слово 

Петрушку и свеклу. на обеих руках 

Ох!.. Хлопок. 

Вот овощи спор завели на столе — попеременные удары кулачками и ладонями 

Кто лучше, вкусней и нужней на земле. 

Картошка? Капуста? Морковка? Горох? Загибают пальчики на обеих руках 

Петрушка иль свекла? 

Ох! Хлопок. 

Хозяйка тем временем ножик взяла Стучат ребром каждой ладони по столу 

И ножиком этим крошить начала 

Картошку, капусту, морковку, горох, загибают пальчики 

Петрушку и свеклу. 

Ох! Хлопок! 

Накрытые крышкой, в душном горшке Ладони склад. крест-накрест на столе 

Кипели, кипели в крутом кипятке 

Картошка, капуста, морковка, горох, загибают пальчики 

Петрушка и свекла. 

Ох! Хлопок. 

И суп овощной оказался не плох! 

 

2. РИТМИЧЕСКОЕ УПРАЖНЕНИЕ «КАПЛИ» 
Капля раз, капля два, Дети хлопают по коленям целыми длительностями 

Капли медленно сперва. Хлопают в ладоши половинными. 

Потом стали поспевать, Ударяют пальцами по ладони другой руки 

Капля каплю догонять, четвертными. 

 

3. Массаж «КАПУСТА» 
Мы капусту рубим, рубим. Стучат по спине ребрами ладоней. 

Мы морковку трём, трём. Гладят спину пальцами вверх-вниз 

Мы капусту солим, солим. «Бегают пальчиками по спине. 

Мы капусту жмём, жмём. «Жмут» 

Сок капустный пьём, пьём. Гладят спину. 

 

4. ОРКЕСТР ОГОРОДНЫЙ (НА ЭКРАНЕ+ИНСТРУМЕНТЫ) 

5. СЛУШАНИЕ  

 


