
Логоритмические упражнения для детей 3–4 лет. 

Пальчиковая гимнастика «Дружба». 

Подружились в нашей группе 

Девочки и мальчики. 

А ещё мы подружили 

Маленькие пальчики. 

 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Начинай считать опять. 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Мы закончили считать. 

 

Руки сцеплены в замок, сжимаем 

и разжимаем. 

 

Поочерёдно касаемся пальцами 

начиная с большого. 

 

Загибаем пальцы на обеих руках 

начиная с большого. 

 

Встряхиваем кисти рук. 

 

Загибаем пальцы на обеих руках 

начиная с большого. 

 

Встряхиваем кисти рук. 

Дыхательное упражнение «Пора греться!» 

Сильный мороз 

Заморозил наш нос. 

 

Носик погреем, 

Подышим скорее. 

 

Отогрели нос, 

А подбородок замёрз. 

 

Ладошки погреем — 

Дышим веселее! 

 

Мёрзнут ножки наши? 

Весело попляшем! 

 

Вдох через нос, шумный выдох 

в ладони, которые прикрывают 

лицо. 

 

Глубокий вдох через нос, втягиваем 

нижнюю губу под верхнюю. 

 

Бесшумно дуем вниз 

на подбородок. 

 

Выдох на ладони, произнося слог 

«фа». 

 

Приседаем, произнося слог «ух». 

Логоритмическое упражнение «Мама». 

Маме надо отдыхать, 

Маме хочется поспать. 

Я на цыпочках хожу, 

Маму я не разбужу! 

 

Ш-ш-ш-ш! 

 

Всё задание ребята ходят 

на цыпочках по кругу, руки 

на поясе. Вторую часть речовки 

произносят шёпотом, поднеся 

указательный палец к губам. 

В конце все издают длинный 

шипящий звук. 

 

 



Логоритмика для детей 5–6 лет.

Игра «Чей голосок?» 

 

Все мы вместе встанем в круг, 

Повернёмся разом вдруг. 

Кто-то скажет: «Скок-скок-скок». 

Угадай: чей голосок? 

 

 

 

 

 

Дети вместе со взрослым, стоя 

в кругу, повторяют речовку. После 

финальной строчки один из ребят 

подражает звукам животного, 

которого выберет. Остальные дети 

угадывают, кто это. Дальше речовка 

повторяется, и следующий ребёнок 

загадывает животное. 

 

Диалог «Футбол». 

Ведущий: Сказала тётя... 

Дети: Фи, футбол! 

Ведущий: Сказала мама... 

Дети: Фу, футбол! 

Ведущий: Подумал папа... 

Дети: Мм, футбол! 

Ведущий: А я ответил... 

Дети: Во, футбол! 

 

 

Реплику тёти произносят 

с пренебрежением. 

Реплику мамы произносят 

с отвращением. 

Реплику папы произносят 

с любопытством. 

Свою реплику произносят 

восторженно и показывают 

большие пальцы на двух руках. 

 

Логопедическая гимнастика «Собака». 

Собака принюхивается! 

Собака показывает зубы! 

Собака пугает дичь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исходное положение — ребёнок 

сидит, спина и шея прямые. 

Наклоняем голову вперёд и вниз, 

делаем вдох носом. Затем 

поднимаем голову в исходное 

положение и откидываем назад, 

делая выдох ртом. 

Показываем зубы, сжимаем 

челюсти на счёт «раз-два». 

На «три» — расслабляем.  

 

 

 



Ритмика для детей 6–7 лет. 

Логопедическая распевка «Корова». 

«Му-му-му! — мычит корова. 

— Забодаю Катю с Вовой. 

Вы не пьёте молоко? 

Убегайте далеко!» 

 

Идём по кругу, сделав «рога» 

из указательных пальцев. 

 

Поворачиваемся лицом в центр 

круга, делаем по два поворота 

головой вправо-влево. 

 

Ставим руки на пояс, делаем 

сердитое лицо. 

Разбегаемся кто куда. 

 

Коммуникативная игра «Туча». 

Туча, ты туча! 

Спустись пониже! 

Чем туча ниже, 

Тем земля ближе. 

 

Бах! 

И попрыгали из тучи 

Гномы — капельки воды. 

Водяные молоточки 

Не забыли взять они. 

 

Поскакали по дорожкам, 

Застучали в барабан. 

Скачет дождик, пляшет дождик, 

Стало мокро тут и там. 

Сначала дети бегают по площадке 

под тихую музыку. Когда она 

становится громче, все встают 

в круг, берутся за руки и под песню 

начинают двигаться приставными 

шагами. 

 

На слове «Бах!» все резко садятся 

на корточки. Начиная со строки 

«Поскакали по дорожкам» дети, 

вытягивают руки вперёд 

и поочерёдно стучат пальцами 

по полу, имитируя капли.  
 


