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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной области «Физическое развитие» разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), с учетом Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, от 20 

мая 2015 года №2/15). 

Программа показывает, как, с учетом конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей дошкольного возраста, инструктор по 

физической культуре создает педагогическую модель образования в соответствии с 

требованиями ФГОС дошкольного образования. 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

Рабочая программа разработана в соответствии с действующим законодательством и 

иными нормативными правовыми актами, локальным актами МБДОУ, 

регулирующими деятельность учреждения дошкольного образования: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 

273-ФЗ. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155. 
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Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

Постановление от 28.01.2021 № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 февраля 2014 г. N 08-249 

"Комментарии к ФГОС дошкольного образования". 

Порядок организации и осуществления деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 г №1014  

Устав МБДОУ № 321. 

Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации - русском. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей дошкольного возраста и обеспечивает развитие личности детей в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

Рабочая программа формируется как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования). 

Рабочая программа разработана с учетом возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей и интересов воспитанников, 

образовательных потребностей участников образовательных отношений. 

В Рабочей программе учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией 

и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования 

(далее - особые образовательные потребности), индивидуальные потребности 

отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья; 

- возможности освоения ребёнком рабочей программы на разных этапах её 

реализации. 
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1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Рабочая программа по физическому развитию детей дошкольного возраста является 

структурной единицей основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы дошкольного образования (далее Программа). 

Реализация Рабочей программы предусматривает решение ведущих целей и задач, 

отраженных в общей направленности Программы, и конкретных задач 

образовательной области «Физическое развитие». 

Общая направленность Программа: 

- создание условий развития детей дошкольного возраста, открывающих 

возможности позитивной социализации ребёнка, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим дошкольному возрасту видам 

деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей; 

- решение задач федерального государственного стандарта дошкольного 

образования: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка; 

3) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

4) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

5) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

6) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  
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7) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Цели Рабочей программы: 

создание условий развития детей дошкольного возраста, открывающих возможности 

позитивной социализации ребёнка, его личностного развития, развития инициативы 

и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

и соответствующим дошкольному возрасту видам деятельности; 

создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Рабочая программа направлена на решение следующих задач: 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми 

и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным 

индивидуальным особенностям детей; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи  и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
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-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

-оказание всесторонней помощи родителям по различным вопросам воспитания и 

развития ребенка, содействия в социализации детей дошкольного возраста, не 

посещающих МБДОУ. 

1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

В основе Программы заложены следующие основные принципы Конституции 

Российской Федерации и законодательства Российской Федерации, а также с учетом 

Конвенции ООН о правах ребенка: 

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 

всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников МБДОУ) и детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие ребенка. 

В соответствии с ФГОС ДО и с учетом ПООП ДО представляется целесообразным 

выделение следующих принципов в формировании Программы: 

-поддержка разнообразия детства; 

-сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека; 

-позитивная социализация ребенка; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 

детей; -содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

-сотрудничество МБДОУ с семьей; 
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-сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 

вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения 

детского развития; 

-индивидуализация дошкольного образования - построение образовательной 

деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 

котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования); 

-возрастная адекватность содержания; 

-развивающее вариативное образование; 

-полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей; 

-инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Рабочей программы. 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития 

-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- учет этнокультурной ситуации развития детей; 

- принципы научной обоснованности и практической применимости;  

-комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

Среди подходов к реализации Рабочей программы выделены: 

-личностно-ориентированный подход; 

-индивидуальный подход; 

-деятельностный подход; 
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-аксиологический (ценностный) подход; 

-культурно-исторический подход; 

-возрастной подход; 

-средовой подход. 

1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики 

Общие сведения о воспитанниках: Число воспитанников – 153 человека. 

Функционируют: 6 групп: 

Количественный состав воспитанников 

Группа Возраст Количество детей 

Группа раннего возраста  2-3 г. 25 

Младшая группа 3-4 г. 28 

Средняя группа 4-5 л. 27 

Старшая группа № 1 5-6 л. 24 

Старшая группа № 2 5-6 л. 24 

Подготовительная 

группа 

6-7 л. 25 

 

Распределение воспитанников по группам здоровья 

Количество 

детей, 

посещающих 

МБДОУ № 

321 

Дети с I 

группой 

здоровья 

Дети со II 

группой 

здоровья 

Дети с III 

группой 

здоровья 

Дети с IV 

группой 

здоровья 

Дети-

инвалиды  

153/100% 18/12% 127/83% 8/5% 0 0 

 

Порядок построения образовательного процесса с учетом особенностей состояния 

здоровья детей: 

при организации физкультурной работы учитываются индивидуальные особенности 

физического развития детей и их состояние здоровья. 

В соответствии с анализом результатов освоения воспитанниками детского сада 

Образовательной программы в 2020-2021 уч. году, и для достижения более высоких 

результатов необходимо наметить следующие пути улучшении физкультурной 

работы МБДОУ: 
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1. Повышать уровень физкультурной работы путем внедрения новых методик и 

регулярного их выполнения, систематизирование приемов закаливания; 

2.Продолжать контрольную деятельность за соблюдением санитарно-

эпидемиологического режима во всех режимных моментах. 

3.Вести совместно с врачом-педиатром и медсестрой ДГБ № 8 индивидуальную 

работу с детьми, имеющими отклонения в здоровье и состоящими на диспансерном 

учете, усиление индивидуальной и подгрупповой работы на прогулке для 

повышения физической подготовленности детей; организация двигательной 

активности детей в течение дня; 

4.Активно воздействовать на образ жизни ребенка путем целенаправленного 

валеологического просвещения родителей. 

Характеристика возрастных особенностей физического развития детей 

дошкольного возраста 

Возрастные особенности развития детей 4-5 лет: 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная 

роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст 

«почемучек»), а также креативности. 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность 

в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная 

значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по 

первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной 

активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, 

возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, 

ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время 

передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных 

возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 

удерживают равновесие, перешагивая через небольшие преграды, нанизывает 

бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо 

освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, 

умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. 
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В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) 

проявляется самостоятельность ребенка. 

Возрастные особенности развития детей 5-6 лет: 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более 

совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную 

устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на 

небольшие расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, 

которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые 

наблюдаются у детей 3 -5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает 

адекватно оценивать результаты своего участия в играх соревновательного 

характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять 

ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает 

положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают 

наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более 

прерывистые, у девочек - мягкие, плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые 

дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические 

навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные 

правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки 

самостоятельности. Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового 

образа жизни. 

2. Планируемые результаты освоения Рабочей программы 

Результатами освоения Рабочей программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Рабочей программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 
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При соблюдении требований к условиям реализации Рабочей программы настоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Рабочей программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития 

ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников: 

-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

-ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

-ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

-ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

-у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

-ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

-ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
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придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

При реализации Рабочей программы проводится оценка индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 

основе их дальнейшего планирования). Мониторинг образовательного процесса 

осуществляется на основе анализа достижения детьми планируемых результатов 

освоения Рабочей программы. 

 Планируемые результаты освоения Рабочей программы в средней группе 

Направления 

развития 

Планируемый результат 

Физическое 

развитие 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Умеет представления о значении частей тела и органов чувств для 

жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги 

помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает 

жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; 

уши слышат).Потребность в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Наличие представления о важности для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений, закаливания. Знаком с понятиями «здоровье» и 

«болезнь» 

Умеет устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они 

у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и 

у меня начался насморк»). 

Умеет оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.. 

Наличие представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Знаком с 

физическими упражнениями на укрепление различных органов и 

систем организма 

Физическая культура  

Сформирована правильная осанка. Развиты двигательные умения и 
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навыки, Умеет творчески использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности. Развиты умения ходить и бегать с 

согласованными движениями рук и ног. Умеет бегать легко, 

ритмично, энергично отталкиваясь носком. Умеет ползать, пролезать, 

подлезать, перелезать через предметы. Умеет энергично 

отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В 

прыжках в длину и высоту с места умение сочетать отталкивание с 

взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Умеет прыгать 

через короткую скакалку. Умеет принимать правильное исходное 

положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, 

бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Развиты 

психофизические качества: быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость и др. 

Подвижные игры 

Выполнение ведущей роли в подвижной игре, осознанно относиться 

к выполнению правил игры 

Во всех формах организации двигательной деятельности развитие 

организованности, самостоятельности, инициативности, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками  

Развита активность в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д. 

Развитие быстроты, силы, ловкости, пространственной ориентировки. 

Проявляет самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр  

Умеет выполнять действий по сигналу.. 

 

Планируемые результаты освоения Рабочей программы в старшей группе 

Направление 

развития 

Планируемый результат  

Физическое 

развитие 

Антропометрические показатели в норме или отмечается их 

положительная динамика. Физиометрические показатели 

соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития 

физических качеств и основных движений соответствует возрастно-

половым нормативам Двигательная активность соответствует 

возрастным нормативам. Отсутствие частой заболеваемости. 

Выполняет простейшие танцевальные движения. 

Использует основные движения в самостоятельной деятельности, 

переносит в сюжетно-ролевые игры, проявляет интерес и активность 

к соревнованиям со сверстниками в выполнении физических 

упражнений. Переживает состояние эмоциональной комфортности от 

своей двигательной активности и активности сверстников, взрослых, 

ее результатов, успешных и самостоятельных побед, хорошего 

состояния здоровья. 
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Может организовать собственную двигательную активность и 

подвижные игры со сверстниками, проанализировать ее результаты. 

Соблюдает правила поведения при приеме пищи (сидеть спокойно, 

аккуратно пережевывать пищу, не торопиться, не говорить с полным 

ртом и т.д.). Владеет элементарной культурой движения, в 

большинстве случаев соблюдает правила организации двигательной 

активности, подвижных и спортивных игр. Стремится добиться 

количественных показателей, проявить максимальные физические 

качества при выполнении движений, способен оценить их 

выполнение. 

Проявляет элементы творчества при выполнении физических 

упражнений и игр, применяет навыки здорового образа жизни в 

соответствующих ситуациях, в непредвиденных обстоятельствах. 

Имеет представления о некоторых внешних и внутренних 

особенностях строения человека, правилах здорового образа жизни 

(режиме дня, питании, сне, прогулке, гигиене, занятиях физической 

культурой и профилактике болезней), поведении, сохраняющем и 

укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках. 

— обслуживать себя (мыть руки, умываться, причесывать волосы, 

правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой и др.); 

— определять состояние своего здоровья (здоров или болен), а 

также состояние здоровья окружающих, называть и показывать, что 

именно болит (какая часть тела, орган); 

— различать полезные и вредные для здоровья продукты питания, 

разумно употреблять их; 

— соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх 

спортивном зале; 

— выбирать одежду и обувь, соответствующую погоде. 

Ходьба и бег: 

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; 

приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; 

на пятках; перекатом с пятки на носок; на наружной поверхности 

стоп; высоко поднимая колени; в полуприседе; перестраиваться в 

колонну по два человека; 

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 

— бегать врассыпную, змейкой между предметами; высоко 

поднимая колени, с захлестом голеней назад; 

— челночный бег (10 м Х 3). 

Прыжки: 

— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; с поворотами в 

любую сторону; 

— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега; 

— прыгать на одной (удобной) ноге из обруча в обруч (диаметром 

32— 45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу; 
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— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии 

(расстояние между линиями 30 см) боком с продвижением вперёд; 

Лазанье, ползание: 

— лазать по гимнастической стенке в разных направлениях, 

— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 

руками; на четвереньках с опорой на ладони и голени; 

— подлезать поочерёдно под несколькими предметами разными 

способами; 

— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на 

полу. Катание, бросание, ловля, метание: 

— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх и ловить его 

ладонями, не прижимая к груди не менее пяти раз подряд; 

— перебрасывать мяч из одной руки в другую движением кисти; 

— метать одной рукой (правой и левой) разными способами мяч 

(диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель (обруч диаметром 45 см) 

с расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд); 

Координация, равновесие: 

— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не менее 

чем на 5 м змейкой между предметами (конусами); 

— удерживать равновесие не менее 10 с, стоя на одной ноге, 

другая согнута и приставлена стопой к колену под углом 90°; 

— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным шагом 

боком; с перешагиванием через кубики; с поворотами; поднимаясь на 

носки; 

— прыгать через короткую скакалку одновременно на двух ногах 

и с ноги на ногу, вращая её вперёд; прыгать на двух ногах и на одной 

(удобной) ноге через качающуюся длинную скакалку; 

— перепрыгивать через обруч, вращая его как скакалку. 

 

3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

Рабочей программы 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Рабочей 

программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых МБДОУ, включая психолого-педагогические, 

кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-методические, 

управление МБДОУ и т.д. Рабочей программой не предусматривается оценивание 

качества образовательной деятельности МБДОУ на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения Рабочей программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Рабочей программе: 

-не подлежат непосредственной оценке; 
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-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

-не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей;  

-не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

-не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Рабочей программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации. 

При реализации Рабочей программы проводится оценка индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 

основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год - октябрь, апрель на основе 

возрастных характеристик данных авторами методического пособия 

«Педагогическая диагностика развития детей» к программе «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используется 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 
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Результаты психологической диагностики используется для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей. 

Система оценки качества реализации Рабочей программы обеспечивает участие всех 

участников образовательных отношений. 

Рабочей программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

-диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога 

с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Рабочей программе; 

-внутренняя оценка, самооценка МБДОУ; 

На уровне МБДОУ система оценки качества реализации Рабочей программы решает 

задачи: 

-повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

-реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам 

Рабочей программы; 

-задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самой группы; 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, 

участвующие в оценивании образовательной деятельности в группе, предоставляя 

обратную связь о качестве образовательных процессов группы. 

Система оценки качества дошкольного образования сфокусирована на оценивании 

психолого-педагогических и других условий реализации Рабочей программой в 

группе в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО; учитывает 

образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со 

стороны семьи ребенка; 

исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы МБДОУ; 
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исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

включает как оценку педагогами МБДОУ собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности 

в дошкольном учреждении; 

использует единые инструменты, оценивающие условия реализации Рабочей 

программы в МБДОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Общие положения 

Содержательный раздел представляет общее содержание Рабочей программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей раннего и дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей и направлено 

на решение задачи достижения целевых ориентиров, указанных в целевом разделе 

Рабочей программы. 

Содержательный раздел Рабочей программы включает: 

- описание образовательной деятельности в соответствии с образовательной 

областью «Физическое развитие», с учетом используемых методических и научно-

практических материалов учебно-методического комплекта основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы ; 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Рабочей 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов; 

- описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей с ограниченными возможностями здоровья. 

В содержательном разделе Рабочей программы представлены: 

• особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

• способы и направления поддержки детской инициативы; 
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• особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников; 

• иные характеристики содержания Рабочей программы. 

2.1.Описание образовательной деятельности в образовательной области 

«Физическое развитие» 

Содержание Рабочей программы отражает следующие аспекты образовательной 

среды для ребенка дошкольного возраста: 

- предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

- характер взаимодействия со взрослыми; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому, 

обеспечивающимися через создание психолого-педагогических условий ФГОС ДО 

(п.3.2): 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 
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7) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране 

и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Содержание образовательной деятельности в образовательной области 

«Физическое развитие» 

Физическое развитие включает: 

-приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; 

- способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), 

-формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

-становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

-становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

-становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

-развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

-приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

 -формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

Педагоги способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для 

их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения 

его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, 

закаливания и пр. Педагоги способствуют формированию полезных навыков и 
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привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного 

участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте 

Педагоги уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о 

своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры 

(как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению 

детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, 

координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-

двигательной системы детского организма. 

Педагоги поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; 

побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию 

равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму 

выполнения основных движений. 

Педагоги проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к 

различным видам спорта. 

Направления реализации образовательной области: 

-Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

-Физическая культура 

Задачи психолого-педагогической работы по направлениям образовательной 

области «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
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Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

Содержание образования по физическому направлению развития детей 

Особенности физического развития мальчиков и девочек в дошкольном возрасте. 

Индивидуальные физические особенности.  

Физические упражнения. Традиционные для Урала виды спорта, спортивные игры. 

Способы проявления воли и терпения при выполнении физических упражнений, 

спортивных игр.  

Основные принципы организации здорового образа жизни в дошкольном возрасте. 

Способы закаливания с учетом особенностей Среднего Урала.  

Знак и символ движений. Пластика двигательной активности, красота 

организованных движений (ходьба, бег, прыжки, лазанье). Образ сильного, ловкого, 

здорового человека. 

Самовыражение и импровизация. Выразительные средства, с помощью которых 

можно передать характер движений, отношение к самому себе и к миру - плавные, 

сильные, охранительные, выразительные, точные, согласованные и т.п. 

Проектировочные и регулирующие действия. Проектирование последовательности в 

выполнении замысла. 

Движения, создающие художественный, выразительный образ реализуется в танце, 

пластике, хореографии, подвижных играх, рисунке, лепке и т.п. Рациональные 

движения, направленные на достижение цели, в соответствии действия и предмета, 

на которое оно направлено, в совместной деятельности, общении, выполнении 
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двигательных упражнений (метание, прыжки, бег и др.). Регулятивные движения, 

обеспечивающие смену активных движений и отдыха, двигательной активности, са-

морегулирующие - смену настроений через образы, игру, изменение движений в 

пространстве - бег, ходьба, лазание, метание и т.п.). Релаксирующие - 

расслабляющие (дыхательные движения, медитация, ароматерапия,  хромотерапия), 

восстанавливающие - физические упражнения (силовые - метание, перетягивание и 

т.п., скоростные - бег, ходьба и т.п., ориентировочные - лазание, подлезание, 

прыжки и т.п.) Связь характера движений, конкретной жизненной ситуации и состо-

яния здоровья. Оценка в форме развернутых высказываний качества своих 

движений, состояния здоровья. Способы организации самостоятельной 

двигательной деятельности. Самостоятельная двигательная активность и 

направленность ее на сохранение своего здоровья. Правила безопасной организации 

двигательной активности. 

Упражнения, подвижные игры, использование их в самостоятельной и совместной с 

другими деятельности. Правила подвижной игры. Подвижные народные игры, их 

влияние на здоровье человека. 

Спорт и здоровье. Спортивные игры и упражнения. Традиционные для Урала виды 

спорта, спортивные игры. 

Рациональное питание. Правила соблюдения рационального питания. 

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Национальная 

кухня. Пища, ее значение в жизни человека. Правильное питание. Оздоравливающие 

свойства натуральных продуктов питания. Витамины, их влияние на укрепление 

организма. Значение соли, сахара в питании человека. 

Одежда человека. Одежда создает настроение, охраняет от вредных воздействий 

природной среды, является знаком и символом состояния здоровья человека 

(нравственного, социального и физического). Одежды меняются человеком в 

зависимости от времени года, ситуации, вида деятельности, настроения, 

самочувствия, моды, по необходимости. Правила выбора одежды в соответствии с 

конкретными погодными условиями Среднего Урала. Особенности национальной 

одежды народов Урала. Детская мода для мальчиков и девочек. 

Цели и задачи, с учетом специфики социально-экономических, национально-

культурных, демографических, климатических и других условий.  

Цель: Формирование осознанно деятельностного отношения к физическому 

совершенству как важнейшей составляющей человеческой культуры, на основе 

освоения ребенком данных ему от природы возможностей укрепления здоровья, 
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использования накопленных и приумножаемых знаний, средств и методов, 

способствующих развитию телесных, эмоциональных, нравственных сил ребенка, 

обеспечивающих самоорганизацию самостоятельной двигательной активности. 

Образовательные задачи  

 Воспитывать у ребенка:  

- положительные черты характера, нравственные и волевые качества: 

настойчивость, самостоятельность, ответственность, смелость, взаимопомощь, 

трудолюбие; понимание значения и необходимости заботы о своем здоровье; 

- желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и 

упражнения со сверстниками и малышами; 

- выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.  

 Формировать у ребенка: 

- потребность в ежедневной двигательной деятельности; 

- самостоятельность в слежении за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы; активное участие в уходе за ними; 

- культуру движений и телесную рефлексию. 

 Развивать у ребенка: 

- самостоятельность в организации подвижных игр, придумывании собственных 

игр, вариантов игр, комбинировании движений; 

- интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта спортсменов своей местности, Уральского региона. 

Решение образовательных задач предусматривает: 

- интеграцию форм организации двигательной деятельности детей: диалогическое 

общение, дидактические и подвижные игры, игровые задания, народные игры, 

создание среды двигательной активности;  

- использование авторских и народных (традиционных) детских игр, приуроченных 

к разным временам года; организацию участия детей в празднично-игровых забавах, 

игрищах, спортивных игровых соревнованиях; 
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- игры, развивающие не только ловкость, быстроту реакции, но и систему 

взаимодействия играющих, понимание ситуации, смекалку. 

Народные подвижные игры: 

Цикл игровых занятий способствует раскрытию особенностей народной подвижной 

игры через призму народной культуры. Народная подвижная игра рассматривается 

как средство трансформации культуры народов Среднего Урала. 

Игры народов Среднего Урала: 

Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», 

«Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У медведя во бору», 

«Фанты». 

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», 

«Юрта».  

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», 

«Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», «Продам горшки», «Серый 

волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки». Удмуртские 

– «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на лося», «Серый зайка».  

Марийские - «Биляша», «Катание мяча». Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота 

на оленей», «Стой, олень!». 

Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй».   

       Содержание Программы отражает следующие аспекты образовательной среды 

для ребенка дошкольного возраста: 

1) предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

2) характер взаимодействия со взрослыми; 

3) характер взаимодействия с другими детьми; 

4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Содержание образовательной деятельности по направлениям 

Направление Задачи 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Формирование 

начальных 

представлений о 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, 

рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о 

том, как их беречь и ухаживать за ними. 
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здоровом образе 

жизни 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и 

фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения вызывают хорошее настроение; с 

помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные 

органы и системы организма. Дать представление о 

необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание 

вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, 

осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 

Физическая 

культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить 

детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская 

головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и 

ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в 

колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением 

вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в 

длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, 

бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками 

одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять 

умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; 

выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в 

процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с 

правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, 

тележка-ми, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, 

ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 

Вводить в игры более сложные правила со сменой видов 

движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 
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согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 

человека. Формировать представление о значении частей тела и 

органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают 

много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; 

зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос 

дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать 

потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах 

и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья 

сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу 

зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 

промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, 

травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о 

значении физических упражнений для организма человека. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на 

укрепление различных органов и систем организма. 

Физическая 

культура 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки 

детей, умение творчески использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с 

согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, 

ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на 

другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с 

места учить сочетать отталкиваниесо взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через 

короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение 

при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, 

бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 
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Учить построениям, соблюдению дистанции во время 

передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, 

выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности 

развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в 

играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 

ориентировку. Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Расширять представления об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма. Акцентировать внимание 

детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя 

есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, 

движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления 

о зависимости здоровья человека от правильного питания; 

умения определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для 

здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным 

(заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и 

поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать 

умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского 

движения. Знакомить с основами техники безопасности и 

правилами поведения в спортивном зале и на спортивной 

площадке. 

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание 

заниматься физкультурой и спортом. 

Физическая 

культура 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно 

выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
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Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично 

отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно 

разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида 

прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, 

сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на 

месте и вести при ходьбе. 

Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами 

соревнования, играм-эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный 

инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его 

на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, 

сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни 

страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры, проявляя 

инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление 

участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем 

пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, 

питьевой режим). Формировать представления о значении 

двигательной активности в жизни человека; умения 

использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о 

пользе закаливающих процедур. 

Физическая 

культура 

Формировать потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную 

осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их 

выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 
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Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое 

покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, 

равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения 

ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, 

выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом 

равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 

пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных 

упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за 

ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: 

воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, 

смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 

комбинировать движения. 

 

Принципы физического развития: 

1) Дидактические: 

-систематичность и последовательность; 

-развивающее обучение; 

-доступность; 

-воспитывающее обучение; 

-учет индивидуальных и возрастных особенностей; 

-сознательность и активность ребенка; 

-наглядность. 

2) Специальные: 

-непрерывность; 

-последовательность наращивания тренирующих воздействий; -цикличность. 
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3) Гигиенические: 

-сбалансированность нагрузок; 

-рациональность чередования деятельности и отдыха; 

-возрастная адекватность; 

-оздоровительная направленность всего образовательного процесса;  

-осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

Принципы организационной двигательной активности, культуры здоровья в 

образовательном процессе ДОУ. 

1. Единство физического и психического развития. 

2. Поддержание интереса к двигательной познавательной активности. 

3. Учет познавательной активности в двигательной деятельности. 

4. Наглядность. 

5. Учет индивидуальных физических возможностей каждого ребенка. 

План физкультурной работы и формирования основ здорового образа жизни 

Мероприятия Возрастные 

группы 

Периодичность Ответственный 

Обследование 

1. Диагностика и мониторинг состояния 

здоровья детей 
Все 2 раза в год 

(сентябрь, май) 

медсестра, 

воспитатели групп 

2. Профилактические медицинские осмотры Ср., ст. 

группы 
1 раз в год медсестра 

Обеспечение здорового ритма жизни 

1. Щадящий режим (адаптационный период) Для вновь 2 недели Воспитатели, 

 поступающи

х 

детей 

 инструктор по ФК 

2. Гибкий режим Все В течение года Воспитатели 

3. Организация микроклимата и стиля жизни 

группы 

Все В течение года Воспитатели 

инструктор по ФК 4. Рациональное питание Все В течение года Заведующий, повар, 

мед.сестра Двигательная деятельность 

1. Утренняя гимнастика Все Ежедневно 
Воспитатели групп, 
инструктор по ФК 

2. Физкультурные занятия: в зале на воздухе 

Все 
Старшая 
группа 

2 раза в неделю 
физкультурный зал, 
1 раз на воздухе. инструктор по ФК 

3. Физкультурные минутки Все Ежедневно Воспитатели 
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4. Самостоятельная двигательная 
деятельность детей 

Все Ежедневно Воспитатели 
инструктор по ФК 

6. Подвижные и динамические игры 
Все Ежедневно 

Воспитатели 
инструктор по ФК 

7. Подвижные народные и спортивные игры 
на прогулке 

Ср., ст., под. Раз в неделю 
Воспитатели 
инструктор по ФК 

8. Минутки здоровья Все Ежедневно, в течение 
дня 

Воспитатели 
инструктор по ФК 

9. Дыхательная гимнастика Все Ежедневно 
Воспитатели 
инструктор по ФК 

10. Гимнастика после сна Все Ежедневно Воспитатели 

Профилактические мероприятия 

1. Витаминотерапия («С» - витаминизация 
третьего блюда) 

Все 
Осенне-зимний 

период 
Медсестра 

2. Профилактика гриппа и ОРВИ 
- проведение вакцинопрофилактики; 
- контроль состояния здоровья сотрудников и 
детей в течении дня; 
- строгое соблюдение режимных моментов в 
группах (проветривание, кварцевания, 
влажная уборка, режим прогулок, 
двигательный режим); 
- употребление в пищу чеснока, лука; - 
санитарно-просветительскаяя работа с детьми, 
сотрудниками и родителями 

Все 

В неблагоприятные 
периоды: отключение 
отопления весной и 
осенью; инфекция 

Медсестра 

воспитатели. 

    

Кварцевания групп, физкультурного зала все ежедневно 

Воспитатели, 
младшие 
воспитатели, 
инструктор по ФК 

Нетрадиционные методы профилактики 

Фитонцидотерапия Все 

В неблагоприятные 
периоды эпидемии, 
инфекционные 
заболевания 

Медсестра, 

воспитатели 

Закаливание 

1. Контрастные воздушные ванны Все После дневного сна, 

на физкультурных 

занятиях 

Воспитатели 

инструктор по ФК 
2. Босохождение Все После дневного сна, в 

летний период 

Воспитатели 

инструктор по ФК 
3. Облегченная одежда детей на занятиях по 

физическому развитию на улице 
Все В течение дня 

Воспитатели, 

инструктор по ФК 

4. Мытье рук, лица, шеи прохладной водой Все В течение дня Воспитатели, 

младшие 

воспитатели 5.Гимнастика пробуждения Все После дневного сна Воспитатели, 

инструктор по ФК 

Свето-воздушные ванны 
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1. Проветривание помещений Все В течение дня 
Воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

инструктор по ФК 
2. Сон при открытых фрамугах Ст., под. Во время дневного 

сна 

Воспитатели 

3. Прогулки на свежем воздухе Все Ежедневно Воспитатели 

4. Обеспечение температурного режима и 

чистоты воздуха 

Все Ежедневно Воспитатели 

младшие 

воспитатели 5. Обеспечение светового режима Все Ежедневно Воспитатели 

младшие 

воспитатели Активный отдых 

1. Физкультурные досуги Все 1 раз в месяц Воспитатели 

инструктор по ФК 
2.Физкультурные праздники Все 2 раза в год (январь, 

июнь) 

инструктор по ФК 

воспитатели 
3. День здоровья Все 1 раз в месяц Воспитатели 

инструктор по ФК 
4. Неделя здоровья Все 1 раз в квартал Воспитатели 

инструктор по ФК 
 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

- принцип активности и сознательности - участие педагогических работников и 

родителей (законных представителей) в поиске новых, эффективных методов и 

целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей; 

- принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных 

на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными 

методиками; 

- принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач 

в системе всего воспитательного-образовательного процесса и всех видов 

деятельности; 

- принцип индивидуального подхода к каждому воспитаннику; 

- принцип результативности и преемственности - поддержание связей между 

возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья; 

- принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 

получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных 

результатов независимо от возраста и уровня физического развития. 
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Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

- организация здоровье сберегающей среды в МБДОУ; 

- обеспечение благоприятного течения адаптации; 

- выполнение санитарно-гигиенического режима. 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

- пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов; 

- изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

- систематическое повышение квалификации педагогических работников 

МБДОУ; 

- составление планов оздоровления обучающихся (воспитанников); 

- определение показателей физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами 

педагогической диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

- решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

- коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 

4. Профилактическое направление 

- проведение обследований по скрининг - программе и выявление патологий; 

- проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению инфекционных заболеваний; 

- предупреждение острых заболеваний методами неспецифической 

профилактики; 

- дегельминтизация; 

- оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 
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В организации физкультурно-оздоровительной работы учитывается 

индивидуальные особенности и состояние здоровья детей дошкольного возраста. 

Данная информация, позволяет выстроить образовательный процесс в соответствии 

с индивидуальными особенностями воспитанников детского сада. 

МБДОУ поддерживает тесный контакт со специалистами районной детской 

поликлиники, проводит работу с родителями по разъяснению необходимости 

своевременного пролечивания и коррекционных занятий с детьми, для их 

дальнейшего развития и успешной социализации. 

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

рабочей программы 

Согласно ФЗ «Об образовании в РФ», ФГОС ДО, ПООП ДО формы, способы, 

методы и средства реализации рабочей программы должны иметь вариативный 

характер, отбираться и использоваться педагогами с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

Педагог имеет право на свободу выбора и использования педагогически 

обоснованных форм, средств, методов обучения и воспитания; право на творческую 

инициативу, разработку и применение авторских программ и методов обучения и 

воспитания в пределах реализуемой Рабочей программы; право на выбор учебных 

пособий, материалов и других средств обучения в воспитания в соответствии с 

Рабочей программой. 

Методы 

Наглядный Словесный Практический 

 — Наглядно-зрительные 

— Объяснения, 

пояснения, указания 

— Подача команд, 

распоряжений, 

сигналов 

— Вопросы к детям 

— Образный 

сюжетный 

рассказ, беседа 

— Словесная 

инструкция 

— Повторение 

упражнений 

без изменения и с 

изменениями 

— Проведение 

упражнений 

в игровой форме; 

— Проведение 

упражнений 

в соревновательной 

форме 

приемы (показ физических 

упражнений, использование 

наглядных пособий, 

имитация, зрительные 

ориентиры) 

— Наглядно-слуховые 

приемы 

(музыка, песни) 

— Тактильно-мышечные 

приемы (непосредственная 

помощь воспитателя)  
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Здоровьесберегающие технологии, используемые в физическом развитии 

Медико -профилактические 

— организация мониторинга здоровья 

дошкольников 

— организация и контроль 

питания детей 

— физического развития 

дошкольников 

— закаливание 

— организация

 профилактических мероприятий 

— организация обеспечения 

требований СанПиНов 

— организация здоровьесберегающей 

среды 

Физкультурно-оздоровительные 

— развитие физических качеств, 

двигательной активности 

— становление физической культуры 

детей 

— дыхательная гимнастика 

— профилактика плоскостопия и 

формирования правильной осанки 

— воспитание привычки к 

повседневной физической активности и 

заботе о здоровье 

 

2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей 

Коррекционно-развивающая работа строится на принципах: 

- системности коррекционных (исправления или сглаживание отклонений и 

нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических 

(предупреждение отклонений и трудностей в развитии), развивающих 

(стимулирование, обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего 

развития) задач; 

- единства диагностики и коррекции; 

- деятельностного подхода в коррекции - проведение коррекционно-

развивающей работы через активизацию деятельности ребенка, в ходе которой 

создается необходимая основа для позитивных изменений в развитии личности 

ребенка; 

- учета индивидуальных особенностей личности, позволяющем наметить 

программу оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого 

ребенка; 

- учета эмоциональной окрашенности дидактического, развивающего материала 

- игры, упражнения создают благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 

положительные эмоции. 
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Коррекционные задачи вытекают из необходимости коррекции наиболее часто 

встречающихся отклонений в развитии детей (нарушений координации; чувства 

ритма; двигательных внимания и памяти; повышенного мышечного тонуса; 

равновесия; общей и мелкой моторики; недостатков дыхания; трудностей 

артикуляции; нарушений мимики; повышенной утомляемости; эмоциональной 

неустойчивости и проблем общения). 

Именно это определяет следующие задачи: 

• развивать двигательную сферу, мышечную активность; 

• развивать координацию движений; 

• развивать движения рук и мелкой моторики; 

• учить навыкам мимики и пантомимики в передаче игровых образов; 

Индивидуально-ориентированный план коррекционно-развивающих 

мероприятий 

Данная информация о состоянии психофизического здоровья, учитывается при 

планировании воспитательно-образовательной работы с детьми. 

Для часто болеющих детей: 

- варьировать физическую нагрузку в двигательной деятельности, 

- хождение босиком по ребристым и массажным дорожкам  

Для детей с хроническими заболеваниями ограничить: 

- физическую нагрузку на физкультурных занятиях. 

Для детей с речевыми нарушениями: 

- проводить артикуляционную гимнастику, 

- пальчиковую гимнастику, 

- игры и упражнения на развитие мелкой моторики рук. 

Для детей с нарушениями зрения: 

- релаксационная гимнастика для глаз, 

- использование демонстрационного и раздаточного материала крупного 

размера. 
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Для детей с болезнями нервной системы: 

- использовать тренинги, подвижные и развивающие игры на снижение 

агрессии, гиперактивности. 

Корригирующая гимнастика 

Оздоровительный блок: 

- оздоровительный режим дня с учетом коррекции; 

- обеспечение оптимального режима двигательной активности; 

- составление индивидуальных схем лечебно-профилактических мероприятий. 

Коррекционный блок: 

- коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата; 

- консультативная работа с родителями и педагогами. 

Воспитательно- оздоровительный блок: 

- составление рабочей программы по корригирующей гимнастике; 

- разработка календарно-тематического плана; 

Проведение физкультурных занятий с учетом отклонения в состоянии здоровья 

детей; 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Культурные практики ребенка - активная образовательная деятельность. 

Культурные практики в дошкольном образовании - исследовательские, 

коммуникативные, организационные, образовательные, проектные способы и 

формы действий ребенка 

Во второй половине дня в группах МБДОУ организуются разнообразные 

культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках педагогом 

создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 
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Совместная игра инструктора по ФК и детей (сюжетно-ролевая, подвижная и др.) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых 

умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического 

характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера 

(на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера педагог 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. 

Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями 

детей (в старшем дошкольном возрасте). 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Сочетание форм работы с воспитанниками и детской деятельности: 

Детская 

деятельность 

Примерные формы работы 

Двигательная 

Подвижные игры с правилами, игры малой подвижности, 

подвижные дидактические игры, игровые упражнения, 

соревнования, ознакомление с правилами и нормами 

безопасности в двигательной деятельности, ознакомление 

детей с видами спорта, наблюдение за способами движения 

разных объектов, упражнение на развитие крупной, мелкой 

моторики, гимнастика (утренняя, «бодрящая», «ленивая», 

корригирующая, дыхательная), динамическая пауза, 

физкультминутка, пешеходная прогулка. 

 

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать 

ряд общих требований: 



41 
 

. развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

. создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

. тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

. ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

. «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

Способы поддержки детской инициативы с учетом возрастных особенностей и 

приоритетных сфер инициативы детей: 

3-4 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и 

продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет 

взрослым необходимо: 

создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости; 
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в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, 

позволять действовать ему в своем темпе; 

не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить 

критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в 

качестве субъекта критики игровые персонажи; 

учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков; 

создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку 

и теплые слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять 

деликатность и терпимость; 

всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой 

игровой и продуктивной деятельности. 

4-5- лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 

познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая 

деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы взрослым 

необходимо: 

• способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, 

относится к их попыткам внимательно, с уважением; 

• обеспечивать для детей возможности осуществления их желания примеривать 

на себя разные роли. Иметь в зале набор атрибутов и элементов костюмов для 

переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей 

петь, двигаться, танцевать под музыку; 

• при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но 

не допускать критики его личности, его качеств; 

• не допускать диктата, навязывания в выборе игр; 

• обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не 
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руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно ( введения 

второстепенного героя, объединения двух игр); 

• привлекать детей к украшению зала к физкультурным мероприятиям, 

обсуждая разные возможности и предложения; 

• побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого 

5-6 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном 

возрасте является внеситуативно - личностное общение со взрослыми и 

сверстниками, а также информационно познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

• создавать в зале положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

• уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

• при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

• привлекать детей к планированию жизни группы Обсуждать совместные 

проекты; 

• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 

познавательной деятельности детей по интересам. 

6-7 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 

научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях 

практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а также 

информационная познавательная деятельность. Для поддержки детской инициативы 

взрослым необходимо: вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка 

с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта деятельности; 
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спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые 

испытывали при обучении новым видам деятельности; 

создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его 

добиваться таких же результатов сверстников; 

поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 

создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей 

по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности 

определенное время; 

при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры; 

проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов 

детей, 

стараться реализовывать их пожелания и предложения; 

презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам 

(концерты, выставки и др.) 

2.6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Реализация Программы в полной мере возможна лишь при условии тесного 

взаимодействия детского сада и семьи. Совместные мероприятия способствуют 

установлению доверительных отношений с родителями, что оказывает 

положительное влияние на состояние педагогического процесса. 

Цель работы: сделать родителей активными участниками педагогического 

процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и 

обучение детей. 

Задачи работы с родителями: 

- изучение интересов, мнений и запросов родителей; 

- обеспечение оптимальных условий для саморазвития и самореализации 

родителей; 

- расширение средств и методов работы с родителями; 
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- обеспечение пространства для личностного роста родителей и сотрудничества 

с детским садом создание особой творческой атмосферы; 

- привлечение родителей к активному участию в организации, планированию и 

контроле деятельности дошкольного учреждения. 

Формы работы с родителями 

Информационное 

направление 

Консультационное 

направление 

Включение родителей в педагогический 

процесс 

- Информационный 

стенд для родителей 

- Папки - передвижки 

в группах. 

- Страничка для 

родителей на сайте ДОУ. 

- Выступление на 

родительских собраниях. 

- Консультации и 

рекомендации по вопросам 

приобщения детей к 

физкультуре, спорту и 

здоровому образу жизни. 

- Индивидуальные 

консультации по возникшим 

вопросам. - 

- Анкетирование и 

беседы с родителями. 

 

- Совместная физкультурно - 

оздоровительная и спортивная 

деятельность родителей с детьми на 

физкультурных занятиях, досугах и 

праздниках, в походах, викторинах на 

спортивную тематику. 

- Практикумы: 

■ обучение элементам 

спортивных игр. 

■ обучение различным 

оздоровительным методикам 

укрепления здоровья. 

■ обучение родителей 

приёмам и упражнениям в работе с 

детьми в домашних условиях. 

- Помощь в подготовке 

мероприятий и изготовлении 

спортивной атрибутики. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ 

Для успешной реализации Рабочей программы в соответствие с ФГОС ДО и ООП 

должны быть выполнены требования к следующим условиям: психолого-

педагогическим, кадровым, материально-техническим и финансовым, а также к 

развивающей предметно-пространственной среде (п.3.1 ФГОС ДО). 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Рабочая программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный 

опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 
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Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. 

Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности 

и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 

пользования Интернетом. 

Важнейшие образовательные ориентиры, предусмотренные Рабочей 

программой: 

обеспечение эмоционального благополучия детей; 

создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности; 

создание условий для развития свободной игровой деятельности; 

создание условий для развития познавательной деятельности; 

создание условий для развития проектной деятельности; 

создание условий для самовыражения средствами искусства; 

создание условий для физического развития. 
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3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ(далее - РППС) 

соответствует требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования и санитарно-эпидемиологическим 

требованиям. 

Развивающая предметно-пространственная среда в МБДОУ обеспечивает 

реализацию рабочей программы. 

Развивающая предметно-пространственная среда - часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями 

МБДОУ, прилегающими и другими территориями, предназначенными для 

реализации Образовательной программы), материалами, оборудованием, 

электронными образовательными ресурсами (в том числе развивающими 

компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со ФГОС дошкольного образования РППС МБДОУ обеспечивает и 

гарантирует: 

-охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной 

социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их 

человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в 

коллективной работе; 

-максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития; 

-построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со 

взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 
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-создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, 

личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

-открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление 

их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их 

здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

-построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития 

и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость 

как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

-создание равных условий, максимально способствующих реализации 

образовательной программы в МБДОУ, для детей, принадлежащих к разным 

национально - культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только 

развивающей, но и развивающейся. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

• содержательно-насыщенной - включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют 

обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей; 

• трансформируемой - обеспечивать возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей детей; 
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• полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

• доступной - обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

• безопасной - все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы, правила пожарной безопасности, а 

также правила безопасного пользования Интернетом. 

Условия для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, 

компенсации недостатков развития детей: 

в групповых и других помещениях достаточно пространства для свободного 

передвижения детей, а также выделены помещения и зоны для разных видов 

двигательной активности детей - бега, прыжков, лазания, метания и др. В группах, 

физкультурно-музыкальном зале, имеется оборудование, инвентарь и материалы для 

развития крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и 

пособия для развития мелкой моторики. 

3.3. Описание материально - технического обеспечения Программы 

Материально - техническое и информационное оснащение МБДОУ- детский сад № 

321 соответствует содержанию Программы, требованиям к организации и 

содержанию развивающей предметно - пространственной среды (раздел 3, п.п. 3.3 

ФГОС ДО). 

Созданная образовательная среда МБДОУ: 

- гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

Оборудование физкультурного 

зала 

 Шведская стенка 

 Маты 

 Мячи баскетбольные, резиновые разных размеров 

 Обручи 

 Фитболы 

 Гантели 

 Баскетбольная корзина 

 Воротца для подлезания 

 Детские тренажеры 
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 Массажные мячи 

 Коррегирующая дорожка 

 Скакалки  

 Батут  

 Сухой бассейн 

 Гимнастические палки 

 Степ-площадки 

Переносная проводная колонка SONI 

Оборудование спортивной 

площадки 

Футбольное поле (ворота) 

Гимнастическое бревно 

Спортивный комплекс 

 

3.4. Планирование образовательной деятельности 

Рабочая программа не предусматривает жёсткого регламентирования 
образовательного процесса и календарного планирования образовательной 
деятельности, оставляя педагогам МБДОУ пространство для гибкого 

планирования их деятельности, исходя из особенностей Рабочей программы, 
условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и 
готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и 
других сотрудников МБДОУ. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 
педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в первую 
очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого 
ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно-
пространственной среды. 

3.5. Режим дня и распорядок 

МБДОУ самостоятельно разрабатывает режим и распорядок дня на основе 
примерного режима дня, указанного в образовательной программе «От рождения 
до школы» и санитарно-эпидемиологических правил и нормативов САНПИН 
1.2.3685-21 
При организации режима дня детей в МБДОУ предусматривается сбалансированное 

чередование видов деятельности: непрерывной образовательной деятельности, 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, 

самостоятельной деятельности. 

Рабочая программа оставляет за МБДОУ право на самостоятельное определение 

режима и распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий реализации 

программы МБДОУ, потребностей участников образовательных отношений, 

особенностей реализуемых авторских вариативных образовательных программ, в т. 

ч. программ дополнительного образования дошкольников и других особенностей 

образовательной деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований. 
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Занятия физической культурой организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность 

занятий физической культурой зависит от возраста детей и составляет: 

В группе раннего возраста – 10 мин. 

в младшей группе 15 мин. 

в средней группе - 20 минут, 

в старшей группе - 25 минуты. 

В подготовительной 30 мин. 

Один раз в неделю для всех детей организуются занятия по физическому развитию 

на открытом воздухе. 

Особенности организации закаливания 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной 

водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с 

учетом подготовленности персонала и материальной базы дошкольной 

образовательной организации. При организации закаливания должны быть 

реализованы основные гигиенические принципы - постепенность систематичность, 

комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при 

постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

3.6. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 

273-ФЗ, Издательский дом «Ажур», Екатеринбург, 2017 

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 
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-Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы. Постановление Главного 

государственного санитарного врача 

-Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), ООО «ТЦ Сфера» 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» 

3.7. Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое 

развитие» 

При разработке Рабочей программы модуля «Физическое развитие» по освоению 

Основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ № 321 

использовались литературные источники, представленные в данном перечне в 

порядке, учитывающем значимость и степень влияния их на содержание 

Образовательной программы. 

  

Перечень 

пособий и 

технологий  

1.АгаджановаС.Н./Закаливание организма дошкольника. 

Советы врача/ 

2.Гуманюк Е.И./Правильное питание дошкольников/ 

3.Кириллова Ю.А./О здоровье всерьез. Профилактика 

нарушения осанки и плоскостопия у дошкольников/ 

4.Голицына/Воспитание основ здорового образа жизни у 

малышей/ 

5.Голицына/Физкультурный калейдоскоп для 

дошкольников/ 

6.Пензулаева Л.И./Физкультурные занятия с детьми 3-4 

лет 

7.Пензулаева Л.И./Физкультурные занятия с детьми 4-5 
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лет 

8.Пензулаева Л.И./Физкультурные занятия с детьми 5-6 

лет 

9.Пензулаева Л.И./Физкультурные занятия с детьми 6-7 

лет 

10.Е.В.Михеева/Развитие эмоционально-двигательной 

сферы детей 4-7 лет 

11.Е.А.Алябьева/Нескучная гимнастика 

12.Е.И.Подольская/Спортивные занятия на открытом 

воздухе 

13.Т.Е.Харченко/Бодрящая гимнастика для дошкольников 

14.Н.Э.Власенко/300 подвижных игр для дошкольников 

 

 

 

 

 

 

 


